Epidémie d’Infections

Respiratoires

USLD du CH de Saint-Céré (46, Lot)
Sur la période du 22 Mars au 21 Mai 2026

Par Dr Picot, Praticien Hygiéniste et Mme Watrin, Infirmiére Hygiéniste




Le service

L’'Unité de Soins de Longue Durée se trouve au sein de
I’'Hépital de Saint-Céré.

Elle compte 50 places : 18 chambres individuelles et 16
chambres doubles. Réparties sur 2 niveaux.




Les premices de
‘épidéemie

Le 24 Mars 2026 : un résident (en chambre individuelle)
est testé positif a la Covid-19 apres avoir présenté des
diarrhées et une AEG. Les PC sont mises en place
rapidement.

I’EOH est alertée le 27 Mars d’un second cas de Covid-19
et d’un cas de Grippe (a noter : 2 résidents en chambre
double). Apres quelques recherches, plusieurs résidents
présentent des diarrhées et/ou vomissements depuis
quelques jours. Nous décidons de rendre le port du
masque obligatoire pour les soignants.

Nous apprenons également que deux aides-soignants
sont rentrés chez eux car présentaient des troubles
gastro-intestinaux peu avant le 22/03.



Covid-19

Grippes
VRS
GEA

Le 29 Mars, un nouveau cas de Grippe.

9 résidents présenteront des diarrhées jusqu’au 1°*
avril.

Au total, du 22/03 au 1/04 on comptabilisera :
2 cas Covid-19,
2 cas de Grippe (A et B),

11 résidents présentant des symptomes de GEA



= Le 02 Avril, le repas de Paques du service s’est

. maintenu. Une petite accalmie avant une

Eve neme ﬂt recrudescence. Seuls les résidents positifs a la Grippe
sont restés en chambre.




= Dés le 3 Avril des symptomes de GEA étaient déja de
retour.

19 résidents touchés du 3 au 6/04
= 2 découvertes de grippe sur ces 3 jours €galement.

—Arrét des entrées, arrét des prises de repas en salle a
manger : commande de plateaux, contréle des stocks
d’EPI, recommandations données aux visiteurs. Les

TO Ut |e Mon d e soignants n’avaient pas quitté leurs masques depuis le 27
sur le pont | e

—Des comptes rendus réguliers a la direction

—> 5 Prélévements faits « Recherche Virus GEA responsable
gastro » entre le 3 et 4/04, qui écarteront une TIAC.

Et toujours cette méme phrase : « ce n’est pas possible, il n’y
a vraiment plus de saison ! »



Précautions

EOHH Informée
Port du masque
pour les
soignants

complémentaires

appliquées
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Situation épidémique Service USLD - Saint-Céré
22/03 au 27/05/2026

Au total :

- 30 residents ont présenté
des symtdmes de GEA,

- 4 résidents ont été testé
postifs & la Covid,

- 8 résidents positifs 3 la

- Commande de plateaux repas :
grippe,

- Contrdle des stocks . L
D,n ro_e = D'.:. . -14 résidents positifs au VRS,
Repas de - Médecins + administration
Pagues informes

- Recommandation visiteurs
-Arrét des admissions

Absence de cas
diagnostigues
entre 11/4 et le 4/5
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Au total

= Du 22 Mars 2026 au 27 Mai 2026:
(] 8 Cas de Grippe,

(] 4 Covid-19

J 14 VRS

(130/49 résidents ont présenté des symptdmes de GEA

= Du 06 Avril au 20 Mai 2026 : I’'USLD a comptabilisé 10
déces.

=> 6 D’entre eux ont été positifs au Covid-19 (1),ala

Grippe (4) et au VRS (1) avant leur déces.



= Avec la disponibilité des tri tests, nous testons plus et
facilement. Et grace a cela, nous pouvons avancer la
présence de ces micro-organismes toute ’année.

= Cette épidémie nous montre, qu’il y a encore du travail a
mener aupres des équipes : Précautions standard encore
trop prises a la 1égére par le personnel. La transmission

4 .
Ce q Uon retl e ﬂt croisée restant la cause principale de cette épidémie.
d e Cette = I’encadrement quant a lui, n’a pas été un allié.

i A A " " Le score ICSHA du service USLD est insatisfaisant : objectif
epidemie cor o ) :
atteint a 39% en 2025. Les équipes se défendant encore en
prénant ’HDM au savon doux... Ce qui nous a d’ailleurs
valu la non certification d notre Hépital.

Continuons d’accompagner nos équipes.




